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POUR DIFFUSION IMMEDIATE

UNE PISCINE SECURITAIRE POUR UN ETE SANS TRACAS

Longueuil, le 9 juillet 2008 - Le bilan du nombre de noyades recensé depuis mars dernier au
Québec est préoccupant. Dans la majorité des cas, les plaisanciers ou les nageurs ont eté
imprudents et n'ont pas respecté les mesures de sécurité qui auraient pu leur sauver la vie ou celle
de leurs proches. En ce qui concerne la piscine résidentielle, les mesures de sécurité sont simples a
appliquer. Malgré tout, a chaque année au Québec, prés de 12 jeunes enfants se noient dans une
piscine adjacente a leur résidence.

Chez les enfants de 1 & 4 ans, la noyade constitue la deuxiéme cause de deces par traumatisme
aprés les collisions routiéres. «Un enfant peut se noyer en 20 secondes sans avoir poussé un seul cri
de détresse, insiste D¢ Jocelyne Sauvé, directrice de santé publique de la Montérégie. Cest
particuliérement vrai pour les tout-petits qui peuvent se noyer dans quelques centimetres d'eaun.
Pourtant ces incidents sont facilement évitables. Il suffit de quelques heures pour installer une cléture
et une porte qui empéchent les jeunes enfants d'avoir accés a la piscine en tout temps.

Bien aménager sa cour pour en profiter en toute sécurité
Pour étre sécuritaire, I'accés & la piscine doit se conformer a des normes de sécurité reconnues. La
Direction de santé publique insiste sur les normes et comportements suivants :

> isoler complétement la piscine du terrain a I'aide d'une cloture d'une hauteur minimale de 1,2
métre (4 pieds), impossible a escalader ou & franchir pour les enfants;

» installer une porte munie d'un mécanisme de fermeture et de verrouillage automatique ayant
aussi une hauteur minimale de 1,2 métre;

> sila piscine est adjacente a un patio, en empécher 'accés en l'isolant de la méme fagon;

> cloturer toute piscine gonflable ou pataugeoire de moins de 1,2 métre de hauteur ou encore
la vider aprés chaque utilisation;

» en tout temps, assurer une surveillance permanente lors de la baignade des enfants.

Ces recommandations, émises & 'occasion de la semaine nationale de la prévention de la noyade
qui se déroulera du 19 au 26 juillet prochain, visent a rappeler aux Montérégiens que les risques de
noyade ne doivent pas étre sous-estimés. Les demiéres données montérégiennes recueillies en
1996 démontraient que seulement 23% des proprietaires de piscines hors terre avaient installe une
cléture pour en controler 'accés en tout temps. En Montéregie, une famille sur 10 possede une
piscine. Dans la majorité des cas, cette derniére est aménagee hors terre.

Pour obtenir plus d'information sur les normes de sécurité & respecter concernant linstallation de
piscine résidentielle, consultez le dépliant d'information disponible sur le site Internet de I'Agence de
la santé et des services sociaux de la Montérégie au www.rrsss16.gouv.qc.ca.
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